
   

 ىفشَ ٕلأز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍ
 َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ

 ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی
 

 ىفشَ ٔييَيز ه٦َ ثلايب
 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 (DART)فشم اسصيابي آهادگي خاًَاس دس بشابش بلايا
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 :سبٍين آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ثٮي اُ اٍُيبثی ىْٚ
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ين سبٍين سبٍين  سبٍ

1 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙب ػّٖٝ ثَ٘بٔٝ ٍيِي ثَاي 

 مبثّٝ ثب ثلايب  ا٘ؼبْ ٙيٜ إز؟ٔ

ػّٖٝ هب٘ٛاٍ ٭جبٍر إز اُ ػّٖٝ اي وٝ . ٔی ثبٙٙي  ثلايب ٔب٘ٙي ُِِِٝ، ٕیُ، آس٘ ُٕٛي ٚ غیَٜٔٙ٪ٍٛ اُ 
ىٍٚ ٞٓ ػ٬ٕ ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٔٛى ٔمبثّٝ ثب ثلايب ثب ... سٕبْ ا٭٢ب هب٘ٛاىٜ ٙبُٔ ٚاِييٗ، فَُ٘ياٖ، ديٍ ٚ ٔبىٍ ثٍِي ٚ 

 .ٞٓ ٝلجز ٕ٘بيٙي
 

  

 يب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ٘مٚٝ ه٦َ ثلايبي ٟٔٓ ٍا ٍٕٓ وَىٜ إز؟آ 2
٘مٚٝ ه٦َ ٭جبٍر إز ٘مٚٝ اي وٝ ٔلُ ٞبي أٗ ٚ يب دَه٦َ َِٔٙ ٚ يب ٔلّٝ ٕىٛ٘ز ٕٙب ٍا ىٍ ٍٝٛر 

 . ٚل٫ٛ ثلايبيی ٔب٘ٙي ُِِِٝ يب ٕیُ ٔٚوٜ ٔی وٙي
 

  

3 
آيب ٔمبٚٔز ٕبهشٕبٖ َِٔٙ ٕٙب ىٍ ثَاثَ ُِِِٝ ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ 

 يه فَى ٔشوٜٞ اٍُيبثی ٙيٜ إز؟ س٤ٕٛ 
ٔٙ٪ٍٛ اُ فَى ٔشوٜٞ، فَىي إز وٝ كيالُ ىاٍاي ٔيٍن ٟٔٙيٕی ٕبهشٕبٖ ٚ ىاٍاي ا٥لا٭بر وبفی ىٍ 

 (ٕبهشٕبٖ يب ٕبُٜ ٭جبٍر إز اُ ىيٛاٍٞب، ٕمف ٚ ٕشٖٛ. )هٞٛٛ ٔمبٚٔز ٕبهشٕبٖ ىٍ ثَاثَ ثلاثب ثبٙي
 

  

4 
ٖ ىٍ ثَاثَ ُِِِٝ، سب آيب ىٍ ٍٝٛر ٔمبْٚ ٘جٛىٖ ٕبهشٕبٖ َِٔٙ

 اليأی ٍا ثَاي ٔمبْٚ ٕبُي آٖ ا٘ؼبْ ىاىٜ ايي؟
ٔمبْٚ ٕبُي ٕبهشٕبٖ ٙبُٔ اليأبسی إز وٝ س٤ٕٛ ك٢ٍٛ فَى ٔشوٜٞ ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبي فٙی 

 .ثَاي افِاي٘ ايٕٙی ٕبُٜ اي ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى
 

  

5 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ إٓیت دٌيَي ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي ٔلُ 

 ى ٍا ثَاي ُِِِٝ اٍُيبثی وَىٜ ايي؟ٕىٛ٘ز هٛ
ايٗ اٍُيبثی . ، ِٛاُْ َِٔٙ ٚ ىوٍٛي، ٙیٚٝ ٞب ٚ غیَٜ(آة، ثَق ٚ ٌبُ)سبٕیٖبر ٭جبٍسٙي اُ  ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي

 .اِجشٝ ثٟشَ إز وٝ اُ يه فَى ٔشوٜٞ وٕه ٌَفشٝ ٙٛى. ٔی سٛا٘ي س٤ٕٛ هب٘ٛاٍ ا٘ؼبْ ٙٛى
 

  

6 
وبٞ٘ إٓیت دٌيَي آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ اليأی ٍا ثَاي 

 ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي َِٔٙ هٛى ا٘ؼبْ ىاىٜ ايي؟ 
٭جبٍر إز اُ اليأبسی وٝ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي َِٔٙ ٕٙب ٍا ىٍ ثَاثَ دَر ٙيٖ، ٙىٖشٗ ٚ إٓیت ىييٖ كف٨ 

 ايٗ اليأبر ٭جبٍسٙي اُ ػبثؼب وَىٖ، كٌف وَىٖ ٚ يب فیىٔ ٚ طبثز وَىٖ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي. ٔی وٙي
 

  

 هب٘ٛاىٜ ٕٙب ویف َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ٚػٛى ىاٍى؟ آيب ىٍ 7
ویف ا٦١َاٍي ویفی إز وٝ ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٚ ىٍ ٍٞٙبْ سوّیٝ َِٔٙ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٜ ٚ س٤ٕٛ ا٭٢ب 

ٙٙبٕٙبٔٝ، إٙبى )ٔياٍن ٟٔٓ  ،دَٛ ،ػٮجٝ وٕه ٞبي اِٚیٝٔلشٛيبر آٖ ٭جبٍر إز اُ . هب٘ٛاىٜ ثَىاٙشٝ ٔی ٙٛى
 ... ٚ  ٍاىيٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ، ؿَاٯ لٜٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ ،وَٖٙٚ/ اى غٌايی هٚه ٔٛ ،...(ُٔیٗ، 

 
  

8 
آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثَاي َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ىاٍاي ثَ٘بٔٝ 

 اٍسجب٥ی إز؟

 ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ثبيي ٔلّی. ثَ٘بٔٝ اٍسجب٥ی ثَ٘بٔٝ اي إز وٝ ا٭٢ب هب٘ٛاىٜ ثبيي لجُ اُ ٔوب٥َٜ ثٝ آٖ فىَ وٙٙي
ٕـٙیٗ آىٍٓ ٚ سّفٗ يىی اُ الٛاْ ىٍ َٟٙ ىيٍَ ٍا ثَاي ثَاي ٔلالبر ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ثٮي اُ كبىطٝ سٮییٗ وٙٙي ٚ ٞ

 .ايٗ ٫ٛ١ٛٔ ٔٚوٜ وٙٙي
 

  

 آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثَاي َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ثَ٘بٔٝ سوّیٝ ىاٍى؟ 9
ٔوب٥َٜ ٖٔیَٞبي أٗ هَٚع ىٍ َٙاي٤  ٔٙ٪ٍٛ اُ ثَ٘بٔٝ سوّیٝ، ثَ٘بٔٝ اي إز وٝ هب٘ٛاىٜ اُ لجُ اُ ٚل٫ٛ

 .ا٦١َاٍ ٍا سٮییٗ وٙٙي ٚ ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ثلافبّٝٝ اُ آٖ ٖٔیَ إشفبىٜ ٕ٘بيٙي
 

  

10 
آيب ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثَاي وٕه ثٝ ٌَٜٚ ٞبي إٓیت دٌيَ ىٍ 

 َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ثَ٘بٔٝ هبٝی ٚػٛى ىاٍى؟

ىٍ َٞ هب٘ٛاىٜ ثبيي فَى يب . ٔی ثبٙي... ٚ  ٕٙياٖ ٚ ثیٕبٍاٖبٖ، وٛىوبٖ، ٕبِٔٙ٪ٍٛ اُ ٌَٜٚ ٞبي إٓیت دٌيَ ُ٘
هَٚع ا٦١َاٍي، سٛػٝ ثٝ ِٛاُْ ٚ ِّٔٚٔبر )افَاىي سٮییٗ ٙٛ٘ي سب ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٖٔئِٛیز َٔالجز 

 .ايٗ افَاى ٍا ثٝ ٭ٟيٜ ثٍیَى...( آٟ٘ب ٚ 
 

  

11 
 آيب ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثب ٞٚياٍٞبي اِٚیٝ ٔوب٥َار ٟٔٓ ٦ٙٔمٝ

 ٔب٘ٙي ٕیُ، ٥ٛفبٖ ٚ غیَٜ آٙٙب ٖٞشٙي؟
ٔٙ٪ٍٛ اُ ٞٚياٍٞبي اِٚیٝ ٔوب٥َار ايٗ إز وٝ هب٘ٛاىٜ ثبيي اُ كٛاىطی وٝ آٟ٘ب ٚ ٔلّٝ آٟ٘ب ٍا سٟييي ٔی 

 .يب ىيياٍي يب اهجبٍ ٝيا ٚ ٕیٕب ثبٙٙي...( آّيَ ٚ )ايٗ ٞٚياٍٞب ٔی سٛا٘ي ثٝ ٙىُ ٝٛسی . آٌبٜ ثبٙٙي وٙي، 
 

  

 بي كَيك آٔبىٜ ىٍ َِٔٙ ٕٙب ٚػٛى ىاٍى؟ آيب ٕٚبيُ ا٥ف 12
٘ٚب٘ی ٙبٍّ ٙيٜ إز وٝ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٍٚٗ إشفبىٜ اُ آٖ  ٔٙ٪ٍٛ اُ آٔبىٜ، ٚػٛى كيالُ يه وذَٖٛ آس٘

 ٍا ٔی ىا٘ٙي
 

  

13 
آيب كيالُ يىی اُ ا٭٢بي هب٘ٛاٍ ٕٙب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ ثَاي 

 وٕه ٞبي اِٚیٝ دِٙىی آُٔٛٗ ىييٜ إز؟
جبٍر إز إز آُٔٛٗ ٘لٜٛ اكیبء وٙشََ هَٛ٘يِي، ثبُوَىٖ ٍاٜ ٞبي ٞٛايی ٚ كُٕ وٕه ٞبي اِٚیٝ ٭
 .ؿٙب٘ـٝ اُ آُٔٛٗ ثی٘ اُ يه ٕبَ ٌٌٙشٝ ثبٙي، أشیبُ ٝفَ ٔٙ٪ٍٛ هٛاٞي ٙي... . ٔٞيٚٔیٗ ٚ 

 
  

14 
آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي ٔييَيز ثلايب ىٍ ٔلّٝ هٛى 

 ٔٚبٍوز ىاٍى؟
ر ٚػٛى ٌَٜٚ ٞبيی ىٍ ٔلّٝ وٝ ىٍ هٞٛٛ ٔمبثّٝ ثب كٛاىص ٚ ثلايب فٮبِیز ٔٙ٪ٍٛ ايٗ إز وٝ ىٍ ٍٝٛ

 .آٟ٘ب ٍا ٙٙبهشٝ ٚ ىٍ ثَ٘بٔٝ آٟ٘ب ٔٚبٍوز فٮبَ ٕ٘بيي...( ٔب٘ٙي َٟٙىاٍي ٞب، ٖٔبػي ٚ )ىاٍ٘ي
 

  

15 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ، هب٘ٛاىٜ ٕٙب سَٕيٗ َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ 

 ثلايب ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ إز؟

ٙجیٝ ٕبُي ٚل٫ٛ يه ٔوب٥َٜ إز وٝ هب٘ٛاىٜ ثبيي ىٍ آٖ اليأبر ٔٙبٕت ثَ إبٓ آُٔٛٗ  ٔٙ٪ٍٛ اُ سَٕيٗ،
ايٗ اليأبر ٭جبٍسٙي اُ دٙبٜ ٌیَي ىٍ ٔلُ أٗ، سوّیٝ ا٦١َاٍي، وٕه ثٝ افَاى إٓیت دٌيَ ٚ . ٞب ا٘ؼبْ ىٞي

... 
 

  

  .(يٞیي ٚ ثب ٞٓ ػ٬ٕ وٙیيث" 0 "ٚ ثٝ َٞ دبٕن هیَ، أشیبُ "1 "ثٝ َٞ دبٕن ثّی، أشیبُ)جوغ اهتياص 
  


